
Lecture : la main 
 
1. Quel est le genre du mot « main » ? 
________________________________________________________________
___________________________________ 
2. Quels animaux sont dotés de mains ? 
________________________________________________________________
___________________________________ 
 
3. A quoi servent-elles ? 
________________________________________________________________
___________________________________ 
________________________________________________________________
___________________________________ 
 
4. Que signifient les mots : 
 • préhension :  
________________________________________________________________ 

• préhensile :  
________________________________________________________________ 
 
5. Sur le dessin, cherche l’os appelé « trapèze ». Quel numéro porte-t-il ? A ton 

avis, pourquoi se nomme-t-il ainsi. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
6. La paume se trouve-t-elle sur la face inférieure ou supérieure de la main ? 
________________________________________________________________ 
 
7. A quoi servent les muscles « fléchisseurs » et « extenseurs » ? Explique. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
8. Combien d’os composent la main ? 
________________________________________________________________ 
 


